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Policy gallande hasthallning ar viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att satta hastens
valbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna l6ses pa ett satt som ar sakert for hast
och manniska. Policyn ar en vagledning i arbetet med hastar, skall standigt hallas levande och ska
darfor aven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet samt gallande lagstiftning.

Kunskap och gott omddome kring hasten innebér att man forstar och delvis kan forutse hastens
reaktioner, visar ordningssinne, arbetar rationellt, effektivt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt, har
for uppgiften lamplig kladsel samt &ven visar en god servicemedvetenhet.

Dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med héastar, Nya elever och ny personal ska
séatta sig in i dokumentet samt reflektera 6ver hur hasthallningen och hanteringen av hasten utfors
pa ett yrkesmassigt och professionellt satt. Vilket forhallnings- och arbetssatt skall jag ha for att
I6sa alla utgifter sa att hastens valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett
sakerhetstankande?

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att héja den yrkesmassiga standarden har
personal och elever vid landets ridskolor ett sarskilt ansvar som normgivare.

Policyn ar aven att jamstalla med arbetsplatsens sakerhetsforeskrifter.

Sakerhetsrutiner

Personlig skyddsutrustning (béars vid respektive aktivitet)

Ridning Ridhjalm CE-markt, ridbyxor, ridstovlar eller ridskor/skor med klack. Handskar och
shortchaps eller stovelskaft rekommenderas. Uppsatt har. Sakerhetsvast
rekommenderas alla elever vid hoppning och uteritt. T.0.m. 18 ar s& ar
sakerhetsvast obligatorisk vid hoppning och uteritt. For elever t.o.m. forberedande
tavlingsgrupp ar sékerhetsvast obligatorisk vid all ridning.

Ridkappor eller ridkjolar anvénds inte till hdst, pga sékerhetsskal.

Koérning, longering Hjalm, pisk, handskar och lampliga skor. For elever t.o.m. 12 ar ar sakerhetsvast
och tdmkorning obligatorisk vid all hasthantering.

Reflexer Reflexer anvands vid ridning i morker

Instruktérsarbete Ridkladd, propert kladd i forhallande till vaderleken.

Stallarbete Andamalsenlig kladsel, sko med stalhatta rekommenderas. Uppsatt har. Horlurar

eller hdrsnacka bars inte under ridning, stallarbete eller hantering av hast.

Hasthantering Ledtrans eller grimma med kedjegrimskaft anvands nar hast leds. Vid hantering av
hingstar och unghastar (<3ar) anvands hjalm. Handskar bor baras. For elever t.o.m.
12 ar ar sékerhetsvast och hjalm obligatorisk vid all hasthantering &ven i stallet.
For personal géller alltid hjalm och handskar vid intag och utslapp av hastar!

Egen utrustning till Ingen egen utrustning tillats pa ridskolans hastar av sakerhetsskéal och for att
hastar hastarnas egen utrustning ar anpassad for hasten och andamalet. Undantag &r
schabrak pé interna/externa téavlingar.
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Kladsel m.m.

Smycken

Piercing i tungan eller p& andra stéllen i ansiktet ar ej tillatet. Ovriga smycken boér
vara diskreta for att inte kunna utg6éra en sékerhetsrisk, dvs ej hangande eller l16sa
smycken.

Mobiltelefon

Som elev/foralder forvantas du att inte tala i telefon till hast eller vid hanterande av
héast (mobil férvaras under tiden med ljudlost lage). Personal bér undvika
mobilanvéndande vid all hasthantering och anvanda den endast om situationen
kraver detta.

Hundar

Halles alltid kopplade pa anlaggningen. | Stallet, i ridhuset inkl. laktaren, pa ridbanor
utomhus och i cafeterian far inga hundar vistas. Privatuppstallades hundar ska i
storsta mojliga man hallas utanfor stallet och om de kortare stunder vistas i stallet
ska de héllas kopplade och far ej lamnas ensamma.

Barnvagnar

Barnvagnar far inte befinna sig i stallet eller pa ridhusets laktare.

Servicemedvetenhet

Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck halsar vi pa alla samt
hjalper dem till rétta som behdover det.

Leda hast

Utrustning

Grimma anvands tillsammans med kedjegrimskaft eller ledtrans. Kedjan placeras
under hastens underkéke. | stallet behtver grimskaftet inte vara placerat under
hastens underkéake. Personlig skyddsutrustning beaktas. Hjalm bor baras vid
promenad med hast. Alla t.o.m. 12 ska bara hjalm och sakerhetsvast vid all hantering
av hast.

Genomférande

Hasten fors kontrollerad och korrekt med foraren vid hastens bog. Tvahandsfattning
med grimskatft eller ledtygel galler. Ar hasten utrustad med tréns leds den av
ridskoleelever med tygeln uppe pé halsen och for privatekipage antingen med tygeln
uppe pa halsen eller nedtagen med tvahandsfattning. Med kandar leds hasten med
bridongtygeln nedtagen.

Genom dorr

Oppna doérren/grinden helt och stéll upp den med darfér avsedd hake. For hasten
genom passage. Darefter stangs dorren/grinden. Vid smal passage ga fore hasten
samt var uppmaérksam sd att inte del av utrustning fastnar i nagot.

Hagutslapp

Utrustning

Se leda hast.

Hasthantering

Se under Personlig utrustning, hasthantering

Genom grind

Oppna grinden helt. For in hasten och vand den med huvudet mot grinden, stang.

Slapp

Slapp hasten — ga lugnt darifran.

Slapp av flera hastar

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stélls upp med sakerhetsavstand
(minst 3 meter lucka) Vand dem mot staketet, hall med vanster hand 6ver
nosryggen och slapp samtidigt pa given signal.

Stangd grind

Grinden halls stangd aven nar hagen ar tom. Observera att éversyn av hagen skall
ha skett fore slapp. Oversyn av hage ansvarar den for som slapper hasten i hagen.

Losslapp

Vid l6sslapp ska entrédorr hallas last.
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Ridning

Upp- och avsittning

Tva ryttare eller flera staller upp sina hastar pa en linje och upp- och avsittning sker
samtidigt. Vid ridning i grupp: hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt.

I Ridhus/Ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen. Vid undantag vid
anvéandandet av pall d& den anvands i horn om ej hjalp finns att ta bort den. Resten
av iordningsgoérandet sker pa medellinjen.

Utomhus: Utanfor stall med héstens bakdel mot stallet. Stérre grupp ryttare staller
upp sina hastar pa en linje.

Pa- och avkladning
av jacka och tacke.

Pa- och avkladning av jacka och tacke sker efter avstigning eller om annan person
haller i hasten. Jacka och ev. tacke placeras pa anvisad plats i hornet i ridhuset, ej
pa sargkanten.

Ridhus

Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade,
gor dvriga ryttare uppméarksamma. Kladsel och técken placeras pa anvisad plats.
Ovriga ridhusregler finns uppsatta i ridhuset.

Regler

Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvantas bli respekterade.

Hoppning

Longering och hoppning &r tillaten efter avstamning med de 6vriga pa ridbanan,
olampligt vid manga ryttare pa banan samtidigt. Det hindermaterial som togs fram
ska ocksa stéllas tillbaks dar det togs. Undantag pd sommarhalvaret da max 3
hinder far lamnas kvar pa stora utebanan.

Uteridning

Uteridning sker lampligast tva och tva eller i grupp. Olampligt att som ovan ryttare
rida ut ensam. Fardmeddelande med vem som rider ut, nr man rider, var man rider
och mobilnummer bor lamnas pa anvisad anslagstavla innan uteritt paborjas.
Mobiltelefon medfdrs, for att kunna anvéndas vid eventuell olyckshéndelse. Vid all
ridning ute galler; sakta av till skritt och lamna plats vid mote av annat ekipage eller
gaende. Trafikregler respekteras. Ridningen anpassas efter den minst rutinerade
ryttaren/hésten. Barbackaridning rekommenderas inte p.g.a. stérre olycksrisk.
T.0.m. 18 ar &r sékerhetsvast obligatorisk vid uteritt.

Tider

Se ridhustider.

Externa tréanare

Externa hastar

De tranare/ridlarare du kan vdlja att trana for &r de anlitade externa tranare som
NTRK har samarbete med samt ridskolans ridlarare. Du har alltsa inte tillatelse att
ta hit egen tréanare utan éverenskommelse med ridskolechef.

Hantering och ridning av hastar som inte &r uppstallade p& anlaggningen omfattas
av policyns ramar. Dock géller ej foérsakringsskydd, i héandelse av olycka, for elev
som ej & medlem hos NTRK.

For bestkande hastar galler att Tavlingsreglementets Hastagarforsakran uppfylls.

Koérning
Utrustning Hjalm skall béras vid all undervisning av elev samt vid all utbildning av kdrhast. All
ovrig koérning enligt TR. Handskar rekommenderas.
Anspanning Ridhus/Ridbana: P& medellinje med hjalp att halla i hasten.
Utomhus: P& en av larare eller ansvarig stallchef anvisad plats.
Leda hast Utbildade par och fyrspannshastar far ledas parvis.
Lastning
Utrustning Tréans eller grimma med kedjegrimskaft. Hjalm, handskar ska anvéandas, longerlina
bor anvandas.
Genomférande Lastning genomfors pé ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av god

sékerhet. Anvand alltid medhjalpare vid behov.
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Skotsel och skotselrutiner

Stallet

Hast i box

Hastar skots i respektive box eller pa avsedd skotselplats. Stallgdngen anvands inte
som uppbindningsplats, undantag vid avsedda uppbindningsanordningar samt
spolspilta.

Vid mockning, skotsel av och hantering av hést i box binds héasten alltid upp i darfér
avsedd ring. Bind upp hasten kort (ca 40 cm) s att den inte kan fastna.

Nar hasten fangas eller slapps star skotaren mellan hasten och boxdorren, for att
undvika att bli instédngd.

Pa- och avtag tacke

Tacke p&: Samla ihop tacket och lagg det lugnt éver hastens rygg. Knapp
bogspannena, darefter bukgjordarna, avsluta med svanssnoéret.

Tacke av: Lossa bukgjordarna och darefter bogspannena. Samla ihop tacket genom
att ta tag i tackets framkant och sedan dra det bakéat lugnt langs hastens rygg, sa att
svanssnoret latt glider av svansen.

Spolsplats

Spolspiltan anvands vid behov och rengdres efter anvandandet.

Foder

Hastarna utfodras enligt uppsatt foderkort. Grov- och kraftfoder, betfor och
mineraler ingar i stallhyran. Egna vitaminer och mineraler ger du sjalv. Specialkost
och eget ho, som betalas av dgaren, uppméts per mal i foderbyttor och stélls pa
anvisad plats. Hastar som ar ute 6ver lunch far grovfoder i hagen, kraftfoder
serveras alltid i stallet. GI6m inte att uppdatera foderkortet vid ev. boxvila eller

dyligt.

Dorrar

Dérrarna ar stangda av ordnings- och sakerhetsskal. Under varmare delen av aret
kan vissa dorrar behova sta oppna.

Ordning

Grundlaggande for en sdker hastverksamhet ar att hela anlaggningen praglas av
god ordning.

Vid ridning forvaras sakerna i boxen, €j i stallgangen. Undantag; vid
hovslagarplatsen.

Stallgangen ar alltid fri fran foremal.

Golvet i sadelkammaren halls stadat och tomt.

Kratsa garna ur hovarna innan hasten tas ut ur boxen/spiltan. Ta ur halm frAn man
och svans. Tips; hang en hovkrats utanfor boxen.

Alla redskap och all utrustning forvaras pa avsedd plats.
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