Nyby Torshalla Ridklubbs
Hygienregler

Handtvatt ar den viktigaste atgarden

Att tvatta handerna ar viktigast for att férebygga att smittor sprids fran djur till
manniskor liksom fran manniskor till djur, samt mellan djur i olika stallar.
Handtvatt minskar risken for att smittamnen fastnar pa handerna och éverfors
vid kontakt. Enbart handsprit racker inte for att avddda vissa smittdmnen och
handsprit saknar effekt om handerna ar synligt smutsiga eller kladdiga.

Tank pa det har som besokare:

« Tvatta handerna noga med tval och vatten bade fore och efter kontakt med
djuren (inte bara handsprit!). Handerna kan tvattas antingen pa nagon av vara
toaletter i ridhus, i stall samt vid diskb&nken i spolspiltan.

« Tank pa att ha pa dig rengjorda skor/stoévlar/shortchaps och att rengéra dem
innan du lamnar anlaggningen. Vircon finns pa insidan av entrédérren till
stallet.

+ Byta eller anvand tvattade klader om du har vistats i annat stall.

« Tvatta handerna innan du ater.

 Las eventuella uppsatta skyltar pa ridskolan. Vid smittolage pa var ridskola
eller i kringliggande stader, kommer vi aven be dig att anvanda Vircon till
skorna samt handsprit till handerna. Detta finns da att tillga innanfor entrén till
stall och ridhus.

 Nar vi har Karantanskyltar uppe pa vart utestall &r det endast personal och
hastagare som har tilltrade dit. Dar anvands bade handsprit samt Vircon. Vid
sjuka hastar anvands aven overaller. Ridskolechef eller Stallchef informerar
vad som galler.

» BesOkande hastar ska uppfylla de krav som stélls i Hastagarforséakran.

 Yngre barn som garna stoppar fingrarna i munnen behéver hallas under
sarskild uppsikt.

Information delvis hamtad fran Jordbruksverket och Lansstyrelsen.




