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Nyby Torshälla Ridklubb 

vill framföra ett varmt tack till våra sponsorer 2022 

Eskilstuna Kommunföretag AB:                                                                                

Eskilstuna Energi och Miljö                                                                                        

Eskilstuna Logistik                                                                                                              

Kfast 

Sparbankesstiftelsen Rekarne                                                                             

Sparbanken Rekarne                                                                                                                          

Xcaret Ekonomikonsult Torshälla AB                                                                                  

Pihls Sweden AB                                                                                                                         

WN Fasad AB                                                                                                                          

Agria Djurförsäkring                                                                                                

ATV Racing 

Sundbyholms Travbana                                                                                                   

T Mättjänst i Torshälla                                                                                                          

REAL                                                                                                                           

NORDEA                                                                                                                        

Leaspro Nordic AB 

Mesta Bygg AB                                                                                                             

Hööks                                                                                                                         

Strömsholms Sadelmakeri                                                                                                         

Frisörlina AB                                                                                                     

Granngården                                                                                                                         

Malin Store                                                                                                                             

ICA Maxi 

 

Tävlingssponsorer:  

Hööks 

Xtreme cargo 

Häst och lantliv 

Ica Maxi 

Plantagen  

Agria 

Grönsta 

Strömsholms sadelmakeri 

Xcaret  

E brodyr och tryck 
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Ärenden vid årsmöte 2022-02-28 
 

 
1.  Mötets öppnande 
 
2.  Fastställande av röstlängd 
 
3.  Val av ordförande för mötet 
 
4.  Anmälan av styrelsens val av sekreterare vid årsmötet 
 
5.  Val av protokolljusterare och rösträknare 
 
6.  Fastställande av föredragningslista 
 
7.  Fastställande av om mötet blivit utlyst på rätt sätt 
  
8.  Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser 
 
9.  Revisorernas berättelse 
 
10. Fastställande av balans- och resultaträkning 
 
11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 
12. Fastställande av verksamhetsplan och budget för kommande verksamhetsår 
 
13. Fastställande av årsavgift för nästkommande år 
 
14. Övriga ärenden som enligt 15 § kan upptas till beslut på årsmöte 
 
15. Beslut om antal styrelseledamöter och suppleanter inom ramen för det i 24 § andra    
      stycket angivna antalet 
 
16. Val av ordförande för föreningen 
 
17. Val av övriga styrelseledamöter jämte suppleanter 
 
18. Fastställande av ungdomsledamot jämte personlig suppleant utsedda av  
      Ungdomssektionen 
 
19. Fastställande av eventuella sektioner förutom ungdomssektion ( 27 §) 
 
20. Val av två revisorssuppleanter 
 
21.  Beslut om antalet ledamöter i valberedningen 
 
22. Val på ett år av ordförande och ledamöter i valberedningen 
 
23. Val av ombud till SvRFs och distriktets allmänna möten och ev andra möten där    
      föreningen har rätt att representera med ombud. 
 
24. Sammanträdets avslutande. 
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Företroendevalda NTRK 2022  
 
Uppdrag Namn    Mandatperiod, Årsmöte 
 
Ordförande Camilla Helgesson   2022 - 2024  
  
 
 
Ledamot Jonas Elfridsson   2022 - 2024   
 
Ledamot Lotta Carlsson    2021 - 2023  
 Avgick oktober 2022 
 
Ledamot Susanne Johansson   2021 - 2023 
 Avgick oktober 2022 
 
Ledamot  Mathilda Lindersson   2022 - 2024 
 
Ledamot Jennie Tärnfjord   2022 -  2023 
 
Ledamot Ninna Stridh    2022 - 2024 
 
Ledamot Marie Söderroos   2022 – 2024 
 
 
 
 
Suppleant Andreas Åkerholm   2022 - 2023 
 
Suppleant Linda Karlsson     2022 - 2023 
 
 
 
Us Linnea Magnusson   2022 - 2023 
 
Us, suppl Alma Isaksson    2022 - 2023 
 
 
 
Revisor suppl Josefine von Celsing   2022 - 2023 
Revisor suppl Sara Steneholm   2022 - 2023 
 
 
 
Valberedning 
Ordförande Maria Walde 
Ledamot Alice Kempe 

Ledamot       Therese Vessling   
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Valberednings förslag NTRK styrelse 2023    

        

                                                                                   
 
     Mandattid 
 
Camilla Helgesson  Ordförande  2022 – 2024 
 
Jonas Elfridsson  ledamot  2022 – 2024 
Marie Söderroos  ledamot  2022 – 2024 
Mathilda Lindersson  ledamot  2022 – 2024 
 
Erika Andersson  ledamot, nyval  2023 – 2025 
Emma Palm   ledamot, nyval  2023 – 2025 
Emma Johansson  ledamot, fyllnadsval 2023 – 2024 
Lars Tedebrand  ledamot, nyval  2023 – 2025 
 
Mimmi Westaneau  suppleant  2023 – 2024 
Sofie Larsson   suppleant  2023 – 2024 
 
 
 
Lotta Carlsson   revisorssuppleant 2023 – 2024 
Christina Öman  revisorssuppleant 2023 – 2024 
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Verksamhetsberättelse Nyby Torshälla Ridklubb  

 
Nyby Torshälla Ridklubb (NTRK) har under 2022 börjat komma tillbaka till verksamhet som vi känner 
ridskolan innan pandemin, med mer stall”häng” och mer avsutten verksamhet. På följande sidor 
kommer styrelsen, ridskolans personal samt ansvariga från respektive kommitté att presentera vad som 
hänt inom föreningens verksamhetsområden. Men först några ord om medlemmarna i NTRK. 
 
 

Medlemmen i Nyby Torshälla Ridklubb  
  
Det är medlemmarna som är NTRK. Tillsammans skapar vi med vårt engagemang en framgångsrik 
ridklubb. Ridklubben finns för att ge medlemmarna möjlighet att samlas kring ett gemensamt intresse, 
att lära nytt och utvecklas men även att träffa kompisar och umgås. I stallet finns en gemenskap och en 
kraft som utvecklar unga ryttare till driftiga ledare, men i klubben behövs även vuxna som genom sitt 
stöd hjälper våra barn och ungdomar till en meningsfull fritid. Under året har vi kunnat få tillbaka en 
normal vardag efter pandemin och åter få tillbringa mer tid tillsammans i stallet, med varandra och 
hästarna. 
 
Merparten av våra medlemmar är aktiva ryttare och föreningen har många framgångsrika 
tävlingsryttare. Den 31 december hade NTRK totalt 381 medlemmar (347 medlemmar år 2021), varav 
43 st. licensierade tävlingsekipage. Medlemmarnas åldersfördelning ser ut enligt nedanstående 
diagram. 
 
72 % av medlemmarna är i åldern 0 - 20 år. Åldersspridningen är dock stor inom föreningen. 
Föreningens yngsta medlem är fyra år medan den äldsta medlemmen är 70 år. 98 % av medlemmarna 
är kvinnor och 2 % är män. 
 
 
 

 
 

                       

   

6%

38%

27%

14%

15%

Medlemsstatistik 2022

0-6 år

7-12 år

13-20 år

21-40 år

41- år
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Verksamhetsberättelse - Styrelsen  
 

Styrelseåret 2022 
 
Under det gångna året har styrelsen bestått av följande:  
 
Camilla Helgesson: Ordförande 

Jonas Elfridsson: Vice ordförande Anläggning 

Marie Söderroos: Ledamot, kassör, sekreterare 

Ninna Stridh: Ledamot, kontaktperson för tävlingskommittén  

Jenni Tärnfjord: Ledamot, ansvarig Cafeteria 

Matilda Lindersson: Ledamot 

Linda Karlsson: Suppleant 

Andreas Åkerholm: Suppleant 

Linnea Magnusson: Ledamot, US 

Alma Isaksson: Suppleant, US 

Maria Ejnar: Ridskolechef, adjungerad till styrelsen 

 

Året 2022 var året då vi på riktigt skulle återgå till det normala efter Cocid19. Ridskolan har under 

pandemin och efteråt inte påverkats så mycket utifrån verksamhetsperspektiv. Många har velat rida och 

det är vi såklart mycket glada över. Det är skönt att vissa saker består när det annars pågår virussmitta, 

krig och andra mindre roliga saker. Många anpassningar har gjorts för att möta de krav som Covid19 

förde med sig men i det stora hela har det fungerat bra tack vara ridskolans fantastiska personal. 

Det vi kan se har påverkats av de senaste åren är det ideella arbetet. Det är svårt att ”få tillbaka” det 

engagemanget och närvaro som vi vill ha av våra medlemmar. Jag är säker på att det kommer att 

komma tillbaka mer och mer. I skrivande stund är vi mitt uppe i styrelsefikaveckan. Det är ett sätt för oss 

i styrelsen att få träffa alla er som finns på ridskolan. Vi får möjlighet att berätta om vårt arbete i 

styrelsen och förhoppningsvis intressera någon av er för det arbetet. 

Vår Öppet hus dag blev mycket populär, kanske mest bakluckeloppisen. US bjöd på käpphästhoppning 

och prova på ridning. 

Tack till alla er som kom på vår årliga städdag då vi gjorde fint på anläggningen och fixade på 

sommarbetet. 

2022 har det hänt mycket på anläggningen. Vi har arbetet hårt mot kommunen för att de ska ta sitt 

ansvar gällande förvaltningen av anläggningen. Ridhuset har fått ny sarg, bredband har grävts in och 

man gjuter och fixar så att det ska bli lättare för personalen att utföra sitt arbete. 

Vi har kunnat ha vår styrelse/personalkonferens. Det var en mycket bra konferens som hade temat 

”värdskap”. Vi har diskuterat hur vi kan bli ännu bättre på att möta, bemöta och ta hand om er och 

varandra i verksamheten. Dessa konferenser är otroligt viktiga och givande för oss alla som arbetar för 

att kunna erbjuda den bästa ridskolan och föreningen som vi tycker att vi har. 
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Våra aktiviteter är öppna för alla medlemmar och icke medlemmar. När vi anordnar tävlingar (interna) 

på söndagar är ekipage utifrån varmt välkomna att delta. 

Vi har ett pågående arbete tillsammans med Eskilstuna kommun för att säkerställa framåt att 

anläggningen är och förblir tillgänglig för alla och inte utesluter någon. 

Vi är noga med att alla som möter barn och ungdomar i vår verksamhet lämnar utdrag ur 

belastningsregistret, detta gäller personal och styrelsemedlemmar. Barns röst och delaktighet är central 

och detta genomsyrar verksamheten framförallt genom vår ungdomssektion som har en egen styrelse, 

budget och verksamhet. 

 

Jag är glad att kunna summera året 2022 med att vi förvaltat ansvaret både verksamhetsmässigt och 

ekonomiskt utifrån de förutsättningar som givits oss. Jag är stolt över det vi har åstadkommit 

tillsammans under året och ser med glädje fram emot vad 2023 kommer erbjuda. 

 

75% av svenska folket är med i minst en förening. Det kan ge oss vänner för livet, bättre folkhälsa, och 

större tolerans mot oliktänkande. Med andra ord - föreningslivet har får oss att växa som människor. 

 

Tack! 

Camilla Helgesson, ordförande Nyby Torshälla ridklubb 
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Verksamhetsberättelse - Ridskolan  
 

Nyby Torshälla Ridklubb erbjuder lektionsverksamhet för barn, ungdomar och vuxna. Ridskolan har allt 
från nybörjarlektioner till tävlingsgrupper samt verksamhet för barn och ungdomar med olika 
funktionsnedsättningar.  
 

Personal 
 
Under år 2022 har en del förändringar skett i personalstyrkan. Nyby Torshälla Ridklubb har en 
välutbildad och mycket ambitiös personalgrupp vars arbete har resulterat i ännu ett år utav positiv 
utveckling av ridskolan. Personalgruppen har bestått av följande: 
 
 

Namn och yrkeskategori Utbildning Tjg h/v 

Maria Ejnar, Ridskolechef  
 

Ridlärare hippolog Level 3 40 h 

Therese Cederlund, stallchef, hästansvarig  Hästskötarexamen 40 h 

Eleonor Moback, ridlärare Ridlärare Level 2 40 h 

Stina Engelin, ridlärare vt-23, därefter en 
lördag per månad 

Ridlärare Level 2 18 h/1,5 h 

Sigrun S Alsmo, ridlärare vv lördag vt-23 Ridlärare Level 1 3 h 

Irene von Rosen Eklund, from ht-22 Ridlärare Level 2 32 h 

Amanda Ludvigsson söndagar vt-23 Ridlärare Level 2 3,5 h 

Elvira Modén söndagar ht-22 Ridlärare Level 1 3,5 h 

Bo Hagbohm, vaktmästare  40 h 

Pia Sjökvist, stallpersonal   28 h/7,5 h 

 
 
 
Förutom ovanstående personal finns stallvärdar och assistenter i stallet som visar eleverna till rätta 
samt ger aktuell information om ridskolans verksamhet. Under helgerna finns en helgjour anställd som 
svarar för skötseln av hästar och stall. Flertalet praktikanter från Strömsholms ridlärarutbildningar och 
andra skolor väljer att göra sin praktik hos NTRK. Under vardagarna finns även praktikanter via olika 
åtgärdsprogram. 
 
Begränsat registerutdrag ur polisens belastningsregister begärs av den som anställs, har uppdrag i 
föreningen, är över 15 år och har direkt och regelbunden kontakt med barn. Därefter görs kontroll 
vartannat år. 
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Fortbildning  
 
En förutsättning för att kunna bedriva en verksamhet av god kvalitet är att personalen fortlöpande 
erbjuds utbildningsinsatser. 2022 har varit ett år där många fortbildningar tagit fart igen. Personalen har 
deltagit i följande fortbildningsinsatser: 

 
• Ridskolechefsträffar 
• Ledarpraktikan 
• Ridsportens Affärsskola 
• Gemensam personalridning i dressyr för Sofie Ekman. I syfte att likrikta undervisningen i 

verksamheten. 
• Fortbildning för Stina Lillje hoppning  
• Fortbildnin för Lina Dolk dressyr 

• Basutbildningen 

• Arbetsrätt 

• Arbetsmiljö 

• Underlag för ridbanor 

• Fortbildningskurser i hoppning och dressyr för ridlärare 

 

 För att samtliga ridlärare ska ha en gemensam "röd tråd" i sin undervisning har personalen 

regelbundna planeringsmöten. Varje termin planeras dressyr och hoppövningar av hopp respektive 

dressyransvarig ridlärare. 
 

 

Hästar 
Ridskolan har vid årsskiftet 2022/2023 8 hästar och 10 ponnyer.  
Nyby Torshälla Ridklubb följer Svenska Ridsportförbundets Hästhållningspolicy. 

Vi har köpt in 3 nya Hästar/ponnyer under året. Precis innan sommaren köptes Coby och Bella och 
innan jul köpte vi in Wille. Vi har även sålt 3 hästar/ponnyer under året. I januari såldes Mr Pihl och 
precis innan sommaren såldes Gustav och Frasse. Vi förlorade även vår Blackie i en trakisk olycka. 

Vi håller nu på att vidareutbilda de nya hästarna och de nya ponnyerna har börjat gå lektioner. Detta 
arbete är enormt viktigt då man inte kan köpa en färdig lektionshäst utan vi utbildar den nya hästen till 
att bli lektionshäst med allt vad det innebär. Utbildningsnivån på hästar och ponnyer är av avgörande 
betydelse för kvaliteten på undervisningen och därför sker fortlöpande tillridning och utbildning av dem. 
Vi tar även ut equiterapeut för hästarnas välmående. 

Det har pratats mycket om inom vår yrkeskår, under en längre tid, att det blivit och kommer bli svårare 
att hitta nya lektionshästar. Aveln riktar mest in sig på sporthästar och dessa har för mycket nerv för att 
kunna fungera som lektionshästar. Vi har hittat en bra hästhandlare som vi litar på och som hittar bra 
individer för vår verksamhet utifrån våra önskemål. Hästarna blir då lite dyrare men har fungerat bättre i 
vår verksamhet. 

Personalen följer även kontinuerligt upp i vilken omfattning respektive häst/ponny går i verksamheten. 
En jämn belastning eftersträvas utifrån hästens ålder, utbildningsståndpunkt m.m. Med hjälp av denna 
kontinuerliga uppföljning utvärderar vi om någon av våra hästar skulle passa bättre i en annan 
verksamhet än den vi bedriver. Vid behov får också enskilda hästar/ponnyer vila från 
lektionsverksamheten en period för att undvika skador etc. Individuella foderstater upprättas för varje 
häst/ponny. Kontinuerligt kontrolleras hästarnas tänder och raspas vid behov, skoning samt sadlarnas 
anpassning till respektive häst. Samtliga hästar vaccineras en gång per år.  

Även under 2022 har ett bete om 9 ha hyrts till lektionshästarna. Hästarna har kunnat gå ute dygnet runt 
från midsommar till mitten av augusti och endast tagits in till lektionerna. Det är mycket värdefullt för 
ridskolan att ha hästarna gå ute då det medför en mer naturlig miljö för hästarna och en lättnad i 
personalens tunga stallarbete. 
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Lektionsverksamhet 

Ridskolan hade vid årets slut ökat till 27 lektioner i veckan. Ridskolan har erbjudit allt från 
nybörjargrupper, miniknattar, ridlekis till tävlingsgrupper samt för året fler seniorgrupper. Lektionstiden 
per grupp varierar från 60 minuter till 1,5 timme, där det för de allra minsta ingår skötsel av hästarna i 
lektionstiden. 
 
 
En lektionsplanering upprättas inför varje termin som beskriver vad respektive lektion ska innehålla och 
vad gruppens terminsmål ska vara. 
 
Förutom ordinarie ridlektioner har även följande aktiviteter genomförts; 
 

• Realgymnasiet två årskurser 

• Elevens Val, Skiftingeskolan   

• Privatlektioner /Personlig träning 

• Happy Hour/Discoridning 

• Prova På ridning 

• Lovaktiviteter och Ridläger  

• Lagträning 

• Barnkalas 

• Öppet Hus på NTRK 

• Nationaldagsfirande på Strömsholm 

• Ponnyridning Hällby Kyrka 

• Idrottens Dag, Torshälla 

• Grönt Kort kurs våren och hösten 

• Värdinne- och assistentridning med fortbildning 

• Värdegrundsvecka 

• Luciashow 

 
Dessutom har följande aktiviteter kunnat genomföras tack vare stöd från olika projekt; 

• Projekt ”Må Bra med häst”med socialförvalningen och Sparbanksstiftelsen Rekarne 

• Stallskola och Prova På ridning (Lovstöd från kommunen) 

• Projekt ”Trygg Ridskola” via Svenska Ridsportförbundet, där vi har satsat extra mycket på att utbilda 

våra elever i hästkunskap och ledarskap. 

• Återstartsstöd som bla genomfört aktiviteter inom extern tävling och ideella insatser. 

• Flera av våra stallvärdar har genomgått FULK och Ungdomsledarkurs via Svenska 

Ridsportförbundet. 

 
 
Teori  
 
Varje ridgrupp har två teoridagar per termin. Under teoridagarna 2022 hölls clinics för samtliga grupper. 
Följande ämnen har erbjudits; Utbildning i hästens beteende/hantering/ledarskap/skötsel/mundering, 
ridlära, utbildningstrappa hoppning, inverkansridning, funktionärsutbildning intern och extern, hur det går 
till att tävla externt, studiebesök på extern tävling samt utvecklingssamtal för tävlingsgrupper. 
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Elevcoach 

Alla elever på ridskolan har möjlighet att boka samtal med sin elevcoach.                                      
Eleverna som tidigare har haft samtal tycker att det är skönt med en egen pratstund i lugn och ro med 
sin ridlärare och att man visar sitt engagemang och intresse för dom.  
 
 
Externa tränare 
 
Våra privatekipage samt elever från Tävlingsgrupperna har under 2022 erbjudits extra hoppträningar för 
extern hopptränare, förutom för ridskolans ridlärare. Vi har fortsatt vårt populära samarbete med B-
tränare i hoppning, Stina Lillje. Nytt för 2022, var att vi under en av träningarna genomförde den hemma 
hos Stina i Arboga. Ett led i att få våra ridskoleelever än mer redo för externt tävlande. 
På dressyrsidan gästades vi av Lina Dolk och Margareta Blom stod för programridning. 

 

 

 

 

 

 

 

Verksamhetsberättelse - Anläggning 

NTRK jobbar aktivt för att kunna vara stolt över en trygg, säker och välfungerande anläggning. Under 
2022 har samarbetet med kultur- och fritidsförvaltningen i Eskilstuna kommun, Torshälla stads nämnd 
och Kommunfastigheter AB, i anläggningsfrågor fortsatt. En stor del av arbetet har fokuserat på att 
jobba vidare med investeringsplanerna. 

 

Den långsiktiga planen för underhåll och investeringar som finns sedan tidigare har uppdaterats. 

 

Arbetet har resulterat i att: 

Belysning kortsida ridhus 
Ideella krafter har röjt sly utmed ridleden vid OK-TOR hagen och har dragit vajer och nya linor runt 
sommarhagen 
Sprinklersystem i ridhuset justerats 
Godkännande av kommunen att få nyttja skogsmark i anslutning till sommarbete, för att kunna erbjuda 
hästarna mer skugga. 
Gjutna plattor gjorda utanför ytterdörrar stall och ridhus, där hästar går för att slippa leran och halksäkra. 
Avrinning mot foderförrådet gjord 
Snöröjning väg och parkering kommer åter skötas av kommunen enligt nytt beslut 
Värmekabel satt runt vattenledningarna i stallet, för att ej riskera att vattnet fryser 
Stora containern bortforsladd 
Städdag på anläggningen 
Ny sarg i ridhuset 
Nytt vattentåg 
Installation av fiber på anläggningen 
 
Genomgång av elen på anläggningen gjord, för att så långt möjligt sänka elkostnaderna. 
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Nyby Torshälla Ridklubb har tagit del av "Överklagan av Stadsbyggnadsnämnden i Eskilstuna kommun 
beslut om bygglov för nybyggnation av gruppbostad mm". Marken som avses bebyggas bedöms utgöra 
brukningsvärd jordbrukarmark och används idag som betesmark för Nyby Torshälla Ridklubbs 
hästar.  Länsstyrelsen konstaterar att brukningsvärd jordbrukarmark får tas i anspråk för bebyggelse 
endast om det behövs för att tillgodose väsentliga samhällsintressen och detta behov kan inte 
tillgodoses på ett från allmän synpunkt tillfredställande sätt genom att annan mark tas i anspråk. 
Länsstyrelsen beslutar att Stadsbyggnadsnämndens beslut upphör med omedelbar verkan. 

  
Eskilstuna kommunfastigheter har lämnat skriftligt underlag till Länsstyrelsen att detta inte påverkar 
Ridskolan vilket vi inte delar och de har inte haft någon kontakt med Nyby Torshälla Ridklubb. Vi har 
med anledning av detta lämnat en komplettering till gällande diariet till Länsstyrelsen. Eskilstuna 
kommunfastigheter har överklagat beslutet från Länsstyrelsen och begärt prövningstillstånd i Mark- och 
Miljödomstolen med fått avslag. Detta är viktigt för att bedriva Ridskolans verksamhet. 
 

 

//Anläggningsgruppen 

 

Verksamhetsberättelse - Marknad  

Vi har haft glädjen att kunna hålla kvar alla våra trogna sponsorer under året och några nya har 
tillkommit. Vi är nu inne på andra året av vårt treårskontrakt med sponsring av Eskilstuna 
Kommunföretag.  
Under hösten har vi tagit extra timmar från projekt Återstartsstöd för att bemanna Marknadskommittén. 
Vi är väldigt glada och tacksamma att så många företag/organisationer vill synas med Nyby Torshälla 
Ridklubb och kommer även fortsatt att jobba vidare för att skapa nya samarbeten/samarbetsformer och 
vårda befintliga sponsorer. 
  
  
//Marknadskommittén 

 

 

Verksamhetsberättelse - Tävling  

Interna tävlingar   

Under 2022 har vi haft totalt 10 tävlingar under våren, varav 3 dressyrtävlingar och 7 hopptävlingar och 
på hösten totalt 10 tävlingar varav 1 minikadrilj, 3 dressyr och 6 hopptävlingar. 
  
Hopptävlingarna är fortfarande de allra populäraste men målet är såklart att fler ska förstå tjusningen 
med att rida och tävla dressyr. 
  
Ridskolemästerskapet avgjordes i både dressyr och hoppning. Segrare i dressyr blev regerande 
mästare Ebba Pihl dock på annan häst än sist nämligen Lady. Segrare i hoppning blev även där 
regerande mästare Vera Brokvist på Jasmin. 
  
Efter ett år som ansvarig över interna tävlingarna har det blivit allt tydligare hur allt funkar och att 
funktionärerna känner sig alltmer trygga i sina roller. 
Fler ekipage utifrån har också förstått att klubbtävlingarna är öppen även för dem – men detta kan 
såklart bli mer och mer tydligt. 
  
Det är fantastiskt roligt att se och följa våra duktiga ekipage som bevisligen har förstått att träning ger 
resultat då man ser att resultaten blir bättre och bättre och att de framförallt har en hög lägstanivå. 
Jag vill såklart också passa på att tacka alla deltagare, funktionärer och föräldrar som varit delaktiga 

under året i samband med våra klubbtävlingar. 
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Externa tävlingar  
 

Tre tävlingsdagar har genomförts 2022. Allt har gått bra. Våra tävlingar är populära tack vare fina priser 
och gott bemötande och god organisation. Den nya utrustningen för ljudet har fungerat väl. 

Våra hemmaekipage har visat sig från sina bästa sidor och ridit med hästens välmående i fokus. Alltid 
stöttande publik och hög stämning. Tävlingskommittén vill tacka för all hjälp från funktionärer och 
sponsorer. 

Den 4 juni genomfördes en enstjärnig hopptävling med 114 starter. Det blev fina framgångar för våra 
hemmaryttare. Vinst för Vera Brokvist på Foyleview Jasmin i Lätt C och tvåa i Lätt D kat d. Elvira 
Stenstrand på Glenmaddy Cain vann Lätt D kat C. Michelle Olbrich knep en andra plats i en meter. I div 
tre ponny har vi haft lagledare Ida Palm som stöttat våra tjejer till fjärde plats. 

Lördag 3 september genomfördes en enstjärnig hopptävling med 98 starter. Vera Brokvist och Jasmin 
vann Lätt C kat d. 

Söndag 4 september genomfördes en enstjärnig dressyrtävling med 17 starter. Elvira Stenstrand vann 
Lätt B:1 i kat RÅ 12. 

Klubbmästare 2022 

Dressyr häst- Ebba Phil på Lady Ed 

Dressyr ponny- Elvira Stenstrand på Glenmaddy Cain 

Hoppning ponny- Vera Brokvist på Foyleview Jasmin 

Tävlingsresultat under 2022 

Vi har haft fina resultat på tävlingsbanorna under 2022. Alicia Elfridsson på Hatchet kom trea i DM 
dressyr för juniorer. Ebba Kvistlund på Westbrook Peter Pan blev tvåa i DM barn dressyr. 

Sandra Karlsson blev uttagen till VM i Herning för Pararyttare. Vi är otroligt stolta över att Sandra 
representerar oss på tävlingsbanorna. 

Vi ser fram emot att anmäla nya lag till säsongen 2023. 

Vi är stolta över att det var fyrtiotre ryttare som löste licens för klubben 2022. De tävlar i hoppning från 
Lätt E till 1.30. I dressyr från Lätt C till Msv. 

Tävlingskommittén i ny konstellation har haft regelbundna möten under året och har gjort en planering 
efter hur tävlingsåret ser ut. 

Målsättningen för 2023 är att genomföra tävlingsryttarträff, funktionärsutbildning och pay and jump i 
samarbete med ridskolan. Det är även två tävlingshelger inbokade, v 19 och v 35. 

Vi ser fram emot 2023 med nya medlemmar i kommittén!/ Tävlingskommittén. 
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Verksamhetsberättelse – Cafékommittén / Café 

Spiltan 

Cafékommittén ansvarar för verksamheten i Café Spiltan. 
Cafeterian strävar efter att ha öppet alla lektionsdagar och alla tävlingsdagar. 
 
Cafékommittén är har även ansvar för Kiosken/Markan på Externtävlingarna, fika till årsmötet samt 
lunch/fika vid vårstädningen. 
 
Cafeet är fortsattbemannat av alla som rider i en barn- eller ungdomsgrupp. 
Tydliga instruktioner finns i en pärm i caféet och nyckelhantering stöttas av Ridskolan/ridlärarna. 
 
Bemanningsschemat har fungerat bra, dock blir det bekymmer när den som står på listan inte kommer 
utan att meddela sig. Om man meddelar förhinder i god tid så kan vi fixa ersättare, bl a mha den 
Messenger-grupp vi har startat med frivilliga personer som anmält sitt intresse att hjälpa till extra när de 
har möjlighet. Ett extra TACK till er! 
 
Sortimentet består alltid av något matigt så som toast, nudlar, knäckemacka och frysmat. Utöver detta 
finns även fika, godis och snacks. 
 
Nu när vi är tillbaka till normal-läge, efter borttagna Covid-restriktioner som fanns under 2020-2021, så 
är cafeterian åter välbesökt både vardagskvällar och vid arrangemang. 
 
Vi har i Cafékommittén haft regelbundna möten varje eller varannan månad efter behov. På dessa 
möten stämmer av nuläget, diskuterar och beslutrar om förbättringsarbete samt planerar inför större 
händelser (för mer information se årsklocka). 
 
Cafékommittén vill säga ”- STORT TACK!”  till alla som ställt upp med sin tid och sitt engagemang 
under 2022 och ser nu fram emot 2023 med ännu fler ryttare och anhöriga som kommer och umgås i 
caféet. 
 
Cafékommittén genom Jennie Tärnfjord 

 

Verksamhetsberättelse – Ungdomssektionen NYTUS 
 
Läggs ut efter US årsmöte 

Verksamhetsberättelse – Stallvärdar och Assistenter 

Under året som gått så har Irene tagit över efter Stina som stallvärdsansvarig. Under hösten har tre av 
våra stallvärdar och assistenter deltagit på kursen ” Ungdomsledarkurs” och ytterligare fem har gått på 
kursen ”Förberedande Ungdomsledarkurs”, båda arrangerade av från Svenska Ridsportförbundet. 

Dagarna är välfyllda med stallvärdar och assistenter. Irene höll under hösten en ledarkurs ”Trygg i 
stallet”, ett projekt med bidrag från SvRF. Fem tillfällen som innehöll ledarskap, hästsjukvård, hantering 
av hästar, utrustning och sista gången var det stallhäng och pizzakväll. 

Det beslutades också att assistenter som vikarierat för stallvärdar rider samma veckas lördag. 

Året har varit lugnt bortsett från lite enskilda samtal med några av ungdomarna med bra respons. Några 
av de äldre har valt att avstå uppdrag pga studier och platserna har fyllts av nya ledare. 

Årets stallvärd och assistent utsågs och presenteras den 4 december på årets Luciashow. 2022 års 
stallvärd blev Afon K Hagman och assistent blev Alba Karlsson. Det är med stolthet vi tackar ALLA för 
det gångna året! 
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För presentation av Verksamhetsplan 2023 se NTRKs måldokument.  
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Budget för 2023   
 

 

Intäkter  
Ridavgifter 3176380 

Skolverksamhet 319660 

Stallhyror 366636 

Tävling intern + extern 211470 

Café 143000 

Medlemsavgifter 142750 

Bidrag, sponsring 760772 

Övriga intäkter 15400 

Summa Rörelseintäkter  5136068 

  

  

Kostnader  
Foder och strö 599720 

Övriga dir. hästkostnader 367515 

Café  80300 

Tävling intern + extern 66251 

Övriga rörelsekostnader  417618 

Summa Rörelsekostnader  1531404 

Anläggningskostnader 463443 

Personalkostnader  3086507 

avskrivningar:  

Hästar 115000 

Inventarier 22000 

Byggnader 0 

Summa kostnader 5218354 

Resultat: -82286 
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Medlemsavgift År 2024 
 
Förslag från  styrelsen 

 

Styrelsen rekommenderar att för år 2024 

höja medlemsavgiften pga att 

medlemsförsäkringen via Folksam höjs 

med 29,50 kr.  
 

 
NTRK medlemsavgift år 2024 

• Junior 380 kr 

• Senior 480 kr 

 

 

Om Svenska Ridsportförbundet (SvRF) höjer 

sina medlemsavgifter får NTRK höja sina 

medlemsavgifter med samma avgift. 

 

Torshälla den 27 januari 2023 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 


