Nyby Torshalla Ridklubb
Rid— och hdstutbildning
Miniforberedande tavlingsgrupp NESK

RIDKLUBB

Valkommen till Nyby Torshalla Ridklubbs ridskole-verksamhet. Denna skrift ger
en oversiktlig beskrivning av vad ni kan forvanta er som elever i ridskolans
Miniforberedande tavlingsgrupp. For varje termin finns en 6vergripande
planering for hela ridskolans verksamhet och utifran den gors en individuell
planering for respektive ridgrupp, vilken ridlararen star for.

Nyby Torshalla Ridklubb erbjuder ridlektion i ridhus saval som i skog och mark. |
miniférberedande tavlings-grupp rider eleverna tva ganger i veckan, ett pass i
ordinarie timmesgrupp och ett pass i miniférberedande tavlingsgrupp dar fokus
laggs pa markarbete och grundlaggande hoppning.

Att rida i minforberedande tavlingsgrupp forutsatter att eleven dven rider i en
ordinarie timmesgrupp.

I miniférberedande tavlingsgrupp laggs fokus pa markarbete och grundlaggande
hoppo6vningar.

Under dressyrlektionerna arbetar eleverna intensivt med sitsen och med den
korrekta hjalpgivningen.

Sakerhet

Under ridlektionen arbetar ridlararen alltid med utgangspunkt i sdker ridning.
Det ar battre att gora lattare 6vningar som starker elevens sjalvfortroende och
verkligen befaster hjalperna. NTRK vill i sin verksamhet bygga elevens
sjalvfértroende och lata dem vdaxa med uppgiften att kunna paverka och
kontrollera sin hast.

Nu férvantas eleven klara av sin hdst mer sjalvstandigt under lektionerna samt i
forberedelser infor och efter lektionerna.

Hastkunskap

Eleverna erbjuds fyra tillfallen teori i form av clinics per termin. Dessa har olika
tema dar fokus laggs inte bara pa ridning utan ocksa pa den teoretiska
kunskapen om hasten som ar mycket viktig for elevernas utveckling.

Som komplement till ridlektioner anordnar ridskolan lov- och helgaktiviteter, da
eleverna far mer tid for teori, att sk6ta om hastarna samt intensivare ridtraning.



Hast och stallvett

| det har stadiet har eleverna dgnat sa mycket tid i stallet att de kdnner hastens beteende
som flock— och flyktdjur. Det ar anda viktigt att paminna sig om nagra grundlaggande hast—
och stallvettsregler.

- Ga lugnt i stallet och tala i vanlig samtalston.
- Var tydlig nar du umgas med hastar.
- Overrumpla inte histen!

- Hall sakerhetsavstand — ca 3 meter — mellan hastarna i manegen samt da hastarna leds in
och ut ur ridhuset

- Frdga om lov innan du gar in eller fram till en hast du inte kdnner.
- Se upp med paraplyer, barnvagnar, prasslande kassar, plotsliga skarpa ljud.

- Om du behover ta pa eller av dig nagot plagg nar du sitter pa hastryggen, maste du be
ridlararen om lov eftersom ridlararen maste halla i hasten vid bytet

Utrustning

Nar eleven kommit sa har langt i sin ridutbildning bor den ocksa tanka pa att skaffa
sig en viss egen utrustning dven om ridskolan tillhandahaller bade hjalm och vast for
utlaning.

Hjalmen ar den viktigaste sakerhetsfaktorn och detta maste vara en godkand
ridhjalm med tre-punktsfaste. Haret ska vara uppsatt och val instoppat under
hjalmen.

Sakerhetsvast ar idag en sjalvklar del i ryttarens utrustning. Standarden for
sakerhetsvastar ar utformad av BETA - British Equestrian Trade Association. Vastens
bakstycke bor na till atlaskotan i nacken samt tacka svanskotan. For att ge det basta
skyddet skall vasten sitta at ordentligt, med t-shirt eller tunn skjorta under. Vid
extern hopptavling ar sakerhetsvast numer ett krav.

Ridspé tillhor ryttarens utrustning i det har stadiet och ska tas med till varje lektion.
Kom ihag att sp0 inte ar till for att bestraffa hasten utan hjalpmedel for att forfina
ryttarens hjalper.

NTRK
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