Nyby Torshalla Ridklubb

Rid— och hdstutbildning
. 1 NTRK
Tavhngsgrupp 1 NYBY TORSHALLA

RIDKLUBB

Valkommen till Nyby Torshélla Ridklubbs ridskoleverksamhet. Denna skrift ger en oversiktlig
beskrivning av vad ni kan forvanta er som elever i ridskolans Tavlingsgrupp 1. For varje termin
finns en 6vergripande planering for hela ridskolans verksamhet och utifran den goérs en individuell
planering for respektive ridgrupp, vilken ridldararen star for

Nyby Torshalla Ridklubb erbjuder ridlektion i ridhus saval som i skog och mark. | tavlingsgrupp 1
rider eleverna tva lektioner i veckan, ett pass dressyr och ett pass hoppning. Till detta kommer
hastkunskap i form av teorilektioner. Eleverna forvantas aven delta i klubbens interna tavlingar.
Som en del i tavlingsutbildningen kommer eleven att vara funktionar pa klubbtavlingarna. Har ar
inte bara eleven delaktig utan dven elevens foraldrar.

Under hopplektionerna utvecklar nu eleverna teknikdvningarna ytterligare jamfort med
tavlingsgrupp 2 och tranar sin kdnsla for rytm och tempo i banhoppning. Malsattningen ar att
kunna delta i externa tavlingar pa lektionsponny/hast sa snart tavlingsmognad ar uppnadd. Under
dressyrlektionerna fortsatter eleven att utveckla sitsen och den korrekta hjalpgivningen
ytterligare. | den har utvecklingsfasen laggs mer vikt vid inverkansridning och elevens forstaelse
for hur en hast ska arbetas korrekt. Eleven utvecklar sin sjalvstandighet och sin analytiska
formaga. Rorelser och programdelar upp till LA tranas i tavlingsgrupp 1.

Sdkerhet och foredome

Nu har eleven kommit sa langt i sin utbildning att de ska klara av hastens skotsel helt sjalvstandigt.
De ska tillsammans med sina foraldrar lara sig transportera ponnyn/hasten pa ett foredomligt satt
till och fran tavling, samt dven kunna hantera hasten pa ett korrekt satt pa tavlingsplatsen. Eleven
med foraldrar ska uppvisa ett gott horseman och sportsmanship saval pa tavlingsplats som pa
ridskolan. Detta betyder att man ar ett gott foredome och representant fér NTRK. Eleven kommer
starta de klasser som hon/han ar mogen for, vilket bedéms av ridlararen.

Tavlings och Hastkunskap

Eleverna erbjuds fyra tillfallen teori per termin, varav ett av dem kan vara ett utvecklingssamtal
angaende elevens utveckling och malsattning. Ridlararen gor sedan bedémningen nar eleven natt
den mognadsgrad som kravs for Tavlingsgrupp 1. Eleverna bygger hoppdvningar infor varje lektion
for att 6ka forstaelsen for och kunskapen om hindrens héjd och placering. For att kunna tavla
externt kravs gront kort, vilket eleven kan ta pa ridskolan. Foralder férvantas delta aktivt vid
tavling for att tillsammans med sitt barn lara sig tavlingsmiljon och dess regler samt verka som
stod. Deltagande vid de interna tavlingarna ligger till grund for ridlararens bedomning av externt
deltagande. Som komplement till ridlektioner anordnar ridskolan lov- och helgaktiviteter, da
eleverna far mer tid for teori samt intensivare ridtraning.



Som tavlingsryttare har eleven ett dnnu stérre ansvar, man ska:

* Vara ett foredome for NTRK:s 6vriga elever och félja Hasthallningspolicy och vardegrund.
* Vara hjalpsam och stotta de yngre ryttarna

* Vara ambassador for NTRK vid extern tavling

* Halsa paalla

* Vara andamalsenligt kladd for stallvistelse och ridning

* Vara val forberedd infér bade lektion och klubbtavling

Utrustning

Nar eleven kommit sa har Iangt i sin ridutbildning bor den ocksa skaffat sig en viss
utrustning.

Hjalmen ar den viktigaste sakerhetsfaktorn och detta maste vara en godkand ridhjalm med
tre-punktsfaste. Haret ska vara uppsatt och val instoppat under hjalmen.

Sakerhetsvast ar idag en sjalvklar del i ryttarens utrustning. Standarden for sakerhetsvastar
ar utformad av BETA - British Equestrian Trade Association. Vastens bakstycke bor na till
atlaskotan i nacken samt tacka svanskotan. For att ge det basta skyddet skall vasten sitta at
ordentligt, med t-shirt eller tunn skjorta under. Vid extern hopptavling ar sakerhetsvast
numer ett krav.

Ridspo och sporrar tillhor ryttarens utrustning i det har stadiet och ska tas med till varje
lektion. Kom ihag att spo inte ar till for att bestraffa hasten utan hjalpmedel for att forfina
ryttarens hjalper.

Vid tavling daremot ska ryttaren bara tavlingsklader i enlighet med Tavlingsreglementet
(finns att ladda ned pa Svenska Ridsportférbundets hemsida) samt rida en hast som ar i
tavlingsmassigt skick.
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